LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h-%h 9h15-10h . 8h15-9h15
Stretching| Eveil 4-5ans: Barre au sol
| ‘9?‘"?" 9h15-10h
niigien Eveil 4-5ans
6-7ans
11h-12h 10h-11h
Jazz Initiation
Prépa 6-7ans
Jazz Classique Stretching Classique
Adultes Deb : El 5
{ 14h15-15h45
: Classique
=)
16h15-17h15 | 16h45-18h ! 15h45-17h15 | 16h30-17h30 ! 1 16h30-17h30
Pilates Jazz Classique | Classique : ] Classique
Débutant Débutant E3 P2 . P1
17h15-18h45 i 18h-19h30 i 17h15-18h45 ]7h30-]8h45§ 18h15-19h15 17h30-19h
Jazz : Jazz I Classique | Classique ! Ballet Classique
Inter 1 Inter 2 Pré-avancé P3 workout + Pré-avancé
18h45-20h15" 19h30-21h | 19h-20h  :18h45-20h15| 18h45-20h15} 19h15.20h15 19h-20h30
Jazz Jazz B soli Classique Classique ! St i Classique
Avance Adultes Adultes Ados Adultes
inter Deb/inter Avancé Avancé

Danse Classique
Danse Jazz/Modern'Jazz

Danse enfant

BSR : Barre au sol/
Stretching/
Renforcement/ Pilates




